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1. Общие положения 

 Краевые соревнования по спортивному туризму в спортивной дисциплине 

«северная ходьба» (далее – Соревнование) проводятся в соответствии с 

календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Камчатского края на 2022 год в рамках Всероссийского проекта «Северная ходьба 

– новый образ жизни» (далее – Проект), реализуемого Добровольным 

физкультурным союзом при поддержке Министерства спорта России. Цель 

Проекта - повышение доли граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом, путем выработки необходимых навыков и умений по 

ведению здорового образа жизни, популяризации северной ходьбы, как наиболее 

доступного вида физической активности, активизации спортивно-массовой 

работы по внедрению северной ходьбы в Камчатском крае.  

  Основные задачи Соревнования: 

 - приобщить к систематическим занятиям физической культурой и 

массовым спортом население Камчатского края. 

 - активизировать спортивно-массовую работу и создание клубов, секций, 

групп по северной ходьбе по месту работы и жительства граждан. 

 Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«спортивный туризм», утверждёнными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 22.04.2021 № 255. Номер-код спортивной дисциплины 

0840291811Л. 

   

2. Организаторы физкультурного мероприятия 

Организаторами Соревнований (далее – Организаторы) являются 

Министерство спорта Камчатского края, Общественная организация «Федерация 

спортивного туризма и спортивного ориентирования Камчатского края», КГАУ 

«Центр спортивной подготовки Камчатского края» (далее КГАУ ЦСП), АНО 

«Эволюция 3.0» при поддержке Добровольного физкультурного союза. 

Организаторы Соревнования осуществляют общее руководство по подготовке 

и проведению Соревнований.  

Главный судья Соревнований – по назначению. 

Непосредственное проведение Проекта возлагается на главную судейскую 

коллегию.  

 

3. Место и сроки проведения физкультурного мероприятия 

  Соревнования проводятся  27 августа 2022 года. 

        Место проведения: Халактырский пляж, г. Петропавловск-Камчатский. 

(координаты 158.855395, 52.994311). 

        Время старта: 10.30 часов.  

 

4. Требования к участникам физкультурного мероприятия 

и условия их допуска 

К участию в Соревнованиях на 5 км допускаются работающие граждане 

Российской Федерации в возрасте 18 – 65 лет. Возраст участников определяется на 
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31.12.2022. На дистанцию 1,5 км допускаются участники 18+ (учащиеся, 

работающие, пенсионеры, служащие и т.д.) 

Участники Соревнований должны быть самостоятельно экипированы 

спортивной формой (включая спортивную обувь). Инвентарь (палки для северной 

ходьбы) предоставляются Организатором на время проведения соревнований с 

последующим возвратом. 

Участники Соревнований должны иметь действующий медицинский допуск с 

заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по северной ходьбе на 

дистанции не менее той, на которой проводятся Соревнования. 

Участникам Соревнований рекомендуется иметь действующую страховку от 

несчастных случаев. 

Участники должны заблаговременно пройти регистрацию в приложении 

«Пешеход» на сайте https://dobrofiz.ru. 

При получении стартового пакета участника в месте проведения 

Соревнований, участники предъявляют документ, удостоверяющий личность и 

подлинник медицинского допуска. Копия медицинского допуска и полиса 

страхования от несчастных случаев загружается в мобильном приложении при 

регистрации. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников 

обеспечивают сами участники и/или командирующие организации.  

 
5. Программа физкультурного мероприятия  

 Соревнования лично-командные. Состав команды – не менее 6 участников (3 

мужчины и 3 женщины), максимальный состав – 10 человек (дополнительно 4 

участника любого пола). 

 Соревнования проводятся на маркированной дистанции, система оценки 

нарушений штрафная. Класс дистанции 1. Количество точек контроля не менее 5. 

  Протяженность дистанции: 

- 1,5 км – для участников массового старта, без определения победителей; 

- 5 км – для участников личного и командного первенства.  

 

6. Условия подведения итогов 

   Команды победители и призёры Соревнований определяются путем 

суммирования очков, полученных тремя участниками, показавшими лучший 

результат среди мужчин и тремя участниками, показавшими лучший результат 

среди женщин в команде. 

Абсолютное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин, 

показавших лучший личный результат на дистанции 5 км. 

 

ТАБЛИЦА НАБОРА ОЧКОВ 

 Участники Соревнований на 5 км набирают очки в соответствии с занятыми 

местами в абсолютном зачёте раздельно у мужчин и женщин. Таким образом, 

формируется общекомандный результат. Результаты публикуются на сайте 

https://dobrofiz.ru 

https://dobrofiz.ru/
https://dobrofiz.ru/
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Место Очки Место Очки Место Очки 

1 100 11 22 21 11 

2 80 12 20 22 10 

3 60 13 19 23 9 

4 50 14 18 24 8 

5 45 15 17 25 7 

6 40 16 16 26 6 

7 36 17 15 27 5 

8 32 18 14 28 4 

9 28 19 13 29 3 

10 24 20 12 30 2 

31 и далее 1 

 

  В течение трёх дней со дня окончания Соревнований, уполномоченные 

Организатором региональные организации, являющиеся партнёрами проекта по 

непосредственному проведению соревнований, направляют Организатору в 

электронном виде протоколы результатов для публикации в мобильном 

приложении. 

7. Награждение 

 Команды, занявшие первое, второе и третье место, награждаются кубками, 

медалями и дипломами соответствующих степеней. 

          Абсолютные победители награждаются медалями и грамотами. 

Все участники соревнований получают памятные медали. 

  

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей  

  Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18.04. 2014 № 353. 

 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 

1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 Меры, направленные на предупреждение распространения COVID-19 при 

организации и проведении соревнований, обеспечиваются в соответствии с текущей 

эпидемиологической ситуацией и действующим федеральным и региональным 

законодательством, направленным на борьбу с COVID-19  
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Антидопинговое обеспечение осуществляется на основании приказа 

Министерства спорта Российской Федерации от 24.06.2021 № 464 «Об утверждении 

Общероссийских антидопинговых правил». 

 

9. Условия финансирования 

 Расходы, связанные с проведением Соревнований осуществляет АНО 

«Эволюция 3.0» при поддержке Добровольного физкультурного союза и КГАУ 

ЦСП. 

  
10. Страхование участников 

Страхование участников обеспечивают командирующие организации. 

 
 


