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1. Общие положения
Настоящее Пололtение разработано в соответствии с планом мероприятий. по поэтап1-1ому

внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса кГотов к труду и обороне>

(ГТО), утверlкдённым распоряжением Правительства Российской Федерации от З0,06.2014

Nэ 1165-р (u ред. от 24,11.2015 JФ 23В9-р), календарным планом физкультурных и спортивных
мероприятий Камчатского края на 2022 год.

Щелью проведения Фестиваля является привлечеFIие различных категорий населсlIия I(

систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Задачами Фестиваля являются:

- популяризация комплекса ГТО среди различных возрастItых групtl населениrl;
- повышение уровня физической подготовленности населения;
- пропаганда традиционньIх семейньж ценностей, здорового образа жизни.
- создание условий, мотивирующих к занятиям физичесtсой культурой и спортом;
- поощрение семей, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов исгlы,t,аLIлtй

(тестов) комплекса ГТО.

2. Место и сроки проведения
Фестиваriь проводится в три этапа:
I этап (муниципальный) проводится в муниципальных образованиях и городских округах

Камчатского края-до 19 мая2022г,;
П этап (региональный) проводится 26, 27, 28, 29 мая 2022 года tla территорLltl

Петропавловск-Камчатского городского округа,
III этап (всероссийский) - проводится с 20 по 25 сентября 2022 года, в г. Калиниtlгрtlд IIа

базе МАУ ДО г. Калининграда кЩворец спорта для детей и юношества <<lOHocTb) по адресу: l .

Калининград, ул. Маршала Баграмяна, 2,

3. Оргаlrизаторы мероприятия
Организаторами Фестиваля являются Министерство спорта Камчатского Kparl и Kl'AY

кЩентр спортивной подготовки Камчатского края).
Организация и проведение I этапа Фестиваля возлагаются на соответствуIошlие органь]

местного самоуправления муниципальных образований Itамчатского края.
Организационное и методическое обеспечение II этапа Фестиваля осуществляет IleHTp

спортивной подготовки КамчатсItого Kparl) (Региональный I_{eHTp тестирования ВФСК ГТО -
Региональный оператора).

Составы ГСК и судейских бригад формируются из судей, имеющих судейсtсуlо каl,сгориl{)
по видам спорта, дисциплины и упражнения которых входят в комплекс ГТО в соответствии с

Методическими рекомендациями по организации судейства мероприятий ВсероссийсI(ог,0

физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду и обороне>, утверждlеIIIIыlч{и прI4](atзоt',I

Минспорта России от 01.02.2016 jф 70.

4. Требования к участникам и услоt]ия их допуска
К участию в Фестивале допускаlотся семейные команды, возраст участI-IиI(ов l(o1,o|]blx ol,

9 до 69 лет и старше, имеющие медицинский допуск к выполнению нормативоl] исtLl,tтаний

(тестов) комплекса ГТО.
Все участники должны в установленном порядке пройти регистрацию на ВсероссI,1йсt<оlчl

интернет портале ВФСК ГТО (по адресу информачионно телекоммугtикационной се,ги

<Интернет> www.gto.ru и иметь уникальный идентификационный номер (УИН),
Составы команд на I этапе рекомендуется формировать из числа семей в составе:

1 - ребенок (независимо от пола),
2 - родителя (отец и мать, либо законные представители ребенка),
1 - дедушкаили бабушка.
Состав команды всего: 4 человеtса.
Родство определяется на основании официальtlых документов (свидетельстt]о о po)I(дcIl1,11,1 ,

свидетельство об усыновлении, свидетельство о браке).



К участию во II этапе Фестиваля дог]усl(аrо,гсrl ](омLtl]rlы сепцсй зalllrl]]l]l1,1c 1,2, З \,lcc,l'a l]

командном зачете I этапа Фестиваля.

rffi :тJЁ;,ffi TxT#;;#ш:i,T.,iiiir,fi i;:"J;;нr",н:хЁ,lоl
мать и отец: 25-49 лет (VI - VIII ступени комплеl(са ГТО),

i.';fJ#L"#,iH"-.ъ # *:Ж: ! i, } ж: 
е н и к о М П Л е rc с а Г Т О ),

лица, не участвовавшие в I этапе Фестивzt-пя;

лица, не зарегистрированFIые в ЭБ/] ГТО в установленFlом порядке,

5. Программа регионального этапа Фестиваля
Программа регионального этапа Фестиваля вItлточает спортивнуIо программу. состояIIIуrо

из испытаний (тестов) включенных в программу испытаний комплекса ГТ'О.
Участие в спортивной программе обязательно дJIя всех участников соревнований.

Щата Время Мероприятия Мсс,го

26 мая
2022 r.

12:00 Сбор команд, мандатlIая 1(омиссия I(ГAy
<СШоР по
пJIавани}о)

]2:]5 захоd в

ванну бассейлtа
]2:30 СТАРТ!

Плавание 25м., 50 м. (мин. с.)

27 мая
2022 r.

] 1:00
Спортивная программа

СП <Спартаrс>
г, Петропавловсl(-

камча,гсtсий
13: 1 5- 14: 15 Бег на 60 м, (с,)

28 мая
2022 t. 10:00 - ]3:30

Стрельба из положения сидя с

опорой лоtстей о стол и с упора дJIя

винтовки, дистанция l0 м, (очки) из

пневматической винтовки с
открытым прицелом

Тир НОУЩО
<региональгtый
I_{eHTp военно-

патриотиIIесI(ого

воспитания и

подго,говке
граждаI{ tc военной

слутсбе>

29 мая
2022 r.

]1:00
Торхсественное з акрытие Фестиваля,

награждение
Место проведеlIия

булет,сообщено
дополни,гельно

СпоDтивная программа
ль
п/п

Виды спортивной програ ммы Учасr-lrи tcll, t]Oзpac,1,1la rl гI)уlI lIa

1

Ллавание 25 м. Муiкчины, жеtlщины от 60 до 69 лет

Плавание 50 м Мальчиt<и, девочки от 9 до l2 rlе,г;

МуlIсчины, )l(еtIщины от 2-5 ло 59 lrcr

2 Метание мяча весом 150 г Мальчики, девоLIки от 9 до l2 ле,t,



J Подтягивание из виса на высокой гIере](ладине Мальчики от 9 до 12 леl,,,

Мужчигtы 25 до 49 ле,г

4

Сгибавие и разгибание рук в упоре ле)tа Flа lloJly Мальчики, девочки от 9 до l2 лет;
Женщины от 25 до 59 ,гtет

Муж.lины от 50 до 59 rIeT

Сгибание'и разгибание рук в упоре о гимнаст}ltlескуlо cKaMblo Myrtt,l иl-tы, )кеl|щиllы от 60 до 69 леl

5 Стрельба из полох(еlIия аидя с опорой локтей о стол l,| с упора
для винтовки, дистанция 10 м. (очr<и) l,tз пневма1,I,|tlесttоiл
винтовI(и с отI(рытым прицелом

Муltt.tины, женщины от 25 до 59 лет

6 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на
гимнастической скамье

lJce ччасr,tз1.1lсt.l

1 Подtlимание туловища из поло)I(егl14я Jlc)Ka lIa cII14Ite все ччасr,ниltи

8 Бег на 60 м. Маль.IиItи, девоч l(и от 9 до 12 лет;
Муlltчигlы, же1-Iщины о,г 25 до 59 леl,

9 Прых<ок в длину Мальчl.ttсtl, девоtll(l,| or,9 до l2lrc,r

Условия п]rоведения Соревнований
Соревнования II этапа Фестиваля являIотся командFIыми. У.Iастие в программе Фес,I,I4l]аJlя

обязательно для всех членов команды. В командный заLIет входrIт б видов испыгаttий д1llll

возрастных групп от 9 до |2 лет, от 25 до 49 лет и 4 вида для возрастной группы от 50 до 69 ле,г.

Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями от 01.02.20l 8l,.

по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физlсуrrь,t,ургто-
спортивного комплекса кГотов к труду и обороне> (ГТО), ГосуларствеIIIIым требоваI]ияrчI

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса кГотов к труду и обороне) (ГТО) Ila 2018-
202| гг., утверждёнными приказом Минспорта России от |2,02.2019 NЪ 90.

6. Условия подведения итогов
Результаты участников Фестиваля I и II этапов сtlортивной программы оllределяю,гсrl с

применением 100-очковых таблиц оценки результатов, утвержденных приказом Мигlсгtсlр,гаt

России от 21.09.2018 г. ]ф 814.
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранньlх t]семи

членами команды за выполнение видов испытаний спортивной программLl (cooTBeTcTBeIIiIo

возрастной категории) каrкдым участником команды.

7. Награждение
Команды, занявшие 1-3 места в командном зачете Фестиваля, награждаIотся

дипломами и сувенирной продукцией официальных лицензиатов комплекса Гто,
Результаты участников I этапа вносятся в ЭБ.Щ ГТО, в случае улучшения во

результаты также вносятся в ЭБ.Щ ГТО соответствующими мунициrrальцыми
тестирования.

tсубlсами,

II этапс:,
I {егrтрам и

8. Условия финансироваIлия
Министерство спорта Камчатского края, КГАУ кI_{епт,р спортивrIой подil,о,l,оl]l(рl

Камчатского крaш) обеспечивают расходы по оплате работы спортивных судей, медици[Iсl(ого
обеспечения, награждению победителей и призеров в командном зачете lсубlсами и дипломами,
официальной лицензионной сувенирной продуrсцией с символикой tсомплеtсса ГТО.

Расходы, связанные с командированием участников (оплата проезда, питаLIие, проrкиваttlие)

регионального этапа Фестиваля, осуществляют командируIощие организации,

9. обеспе.Iение безопilсности участников и зрит,елер"l

' Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согJIасно требоваlrияп,I

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревноваrтий,

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от, 1В.04,2014 Ns З5З и



требованиям правил по соответствующим видам спорта.
Спортивная программа регионального этапа Фестиваля проводится на объектах сгlорl-at,

включенньгх во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеразrьtлым заl(оllоl\4 ol,
04,12,2007 N9 329-ФЗ кО физической культуре и сtIорте в Российской Федерации).

Оказание_ скорой медицинской помr]щи осуществляется в соответствии с приl(азо]vl
Министерства здравоохранения Российской Федерации о], 23 октября 2020 года Nq 1l44rl кОб
утверждении порядка организации оказания медициrtоIсой помощи лицам, занимаIощимся
физической культурой и спортом (в том чисJIе при подготовке и проведетrии физкуль,гурных
мероприятий и спортивньIх мероприятий), включаrI поря/]ок медицинского ос]\4о,гр.l лиL(.
желающих пройти спортивную подготовку, заIJиматься физической культ,урой и сгIоl],l,омl l]

организациях и (или) выполнить нормативы испытаFIиЙ (тестов) ВсероссиЙского физtсулы,ургtо-
спортивного комплекса (Готов к труду и оеороне) (ГТО)) и форм медицинсI(их закJIIочениЙ о

допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях)).
Соревнования проводятся в соответствии с Регламегlтом по организации и проведеIIиIо

официальных физкультурньш и спортивных Nероприятий на территории Российсrсой Федерации в

условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России tl

Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями).
Антидопинговое обеспечение в РоссIdской Федерации осуществляется в сооl,ветстI]ии с

Общероссийскими антидопинговыми правиJIами, утвержденными приказом Минсгlор,га России ог
09,08.2016 Jф 947,

10. Страховаltие уlIастIlиков
Страхование жизни и здоровья от несчастных случаев во время проведения региоIIальIIого

этапа Фестиваля осуществляет ItГАУ KI_(eHTp спортивI]ой подготовlси Itамчатского края>>,

11. Подача заяl}ок на участлIе
Змвки на участие в Фестив€uIе по форме соглаоно приложениrо Nb 1 в форматс WогсJ

направляются в срок до 19 мая 2022 года 15:00 часов по адресу: г. Петропавлоl]ск-Itамча,гOttий,
Северо-Восточное шоссе, д, 50, Региональныri I_{eHTp ВФСК ГТО - Региональный оператор (КГАУ
ЦСП), электронный адрес kimgto@mail.ru, телефон для справок: (4152) 20-42-59, ЧерныIlIева
Елена Михайловна, Попова Наталья Викторовна.

В комиссию по допуску участников предоставляются следующие докуме[Iты:
змвка по форме согласно прилоп(ению Ns l (идентичная предварительной заявrсе)l
отчёт о проведении муниципаJIьного этапа Фестиваля, соста]]Jlенпый по (lорме

согласно приложению J\Ъ 2;
протоколы муниципального этапа Фестиваля с результатами члеFIов команд семей,

з аверенные подписью руководителя I_{eHTpa тестиров ани1'
копию свидетельства о рождении/паспорта на каждого участЕIика;
копию страхового полиса обязательного медицинского страхования IIа l(аждого

участника;
медицинское заключ9ние о доп,/ске к заI]ятиям физи.tесttой rtуль-r,урой и сгlо1l,гом (в

случае отсутствия отметки врача в общей заявке).
Ответственные за подачу змвок и док,/ментов на участие в региональном этапе Фестиваля

руководители I]eHTpoB тестирования ВФСI.: ГТО по муниципальным райоlлам и городсI(им
округа}{ Камчатского края.



Приложение Nэ l
к Полоlttениlо о региональном этаllе q)естиваля

Всероссийского физкультур гIо-спорти в l]o го

комплекса (Готов к труду и обороне> (ГТО)

среди семейных l(оманд

от ( ,, 2022r.

Заявlса
научастиечрегион*жffi 

;:н.ЖННn}irЧ;ъЪ'"хЫ(F+Бi""'рно-сПорТI|В'ого
среди семейных команд

(Наименование муниципаJIьного образования)

Предварительная заявка предоставляется без визы врача.

Щопуще но к регионirльному этапу Фестивалл Комплекса ГТО

l
(поdпuсь)

дАтА

tlелоl]с l(А.

(пlэсlп ucbto)

М, ГL м edttt 11,111 сl{ оео yLlр еэrcd е t tult )

Врач
. (Фио)

Руководитель организаци и
(4l1.IO) (пodtlucb)

м.п.

Ф.И.О. исполнителя (полностью)

Контаlсгный телефон, E-mail: _

)i
,:

{

N9
п/п

Щата
ро)кдения

(д,м.г.)

Ступень
ком пле кса

гто
уин

Влlза Bpa,la

1

допущен.

подп ись Bpillla,

,l]aTa, lIe.taтb
напротив
каждого

уrlастг|и ка

copeBttoBatt и й

)

4
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