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1. Общие положепия
Региональный этап Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <Готов

к труду и обороне) (ГТО) среди трудовых коллективов (далее cooTI]eTcTBeHHo ,- Фестиваль,
компJIекс ГТО) IIроводится в рамках Федерального проекта Спорт - норма жизни), ВсероссиЙскоЙ
недели охраны труда и в соответствии с IIJIаном мероприятий по поэтаIIному вIIедрению
Всероссийского физку.lтьтурно-спортиI]ного коп,{IIJIекса кГо,гов к труду и оборонс> (I-'ГО),

утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от З0.06.2014 N9 1l65-p.
I]ель ФестивzuIя:
ГIовыtпение эффективности использования физичесtсой куJII)туры и массового спорта для

укрепления здоровья I{аселения, гармоничного и всестороннего развития личIIости,

совершенствования методик мотивации гражлан осуществляIощих Tpy/IoByIo и профессИонаЛьнуIо
с"ltуiкебную деятслI)Ilость, к ведению злоровоI,о образа I(изIIи и оис,гематическим заIIя'гияМ

физи.tеской rсультурой и спортом.
Задачи Фестиваля:

_ проIIаганла компJIекса ГТО, как основного иIIструмента по привлечеt{ию трудящИХСЯ И

служащих к систематическим заI{ят,иям физичесttой культурой и спортом;
- совершенствование форм физrсультурно-спортивttой и оз/tоровите;tьной работы, организусмоЙ

работодателями (представителями нанимателя) в рамках мероприятий ло улучшеIIиIо услоtзиЙ и

охралIытруда, снижению уровней профессиональных рисков;
- мониторинг уровня физи.rеского разви"tия и физической подготовленIлости насеJIения в ВОЗРаСТе

от 25 лет до 59 лет по результатам выполнения ими испытаний комплеКСа I']'O.

2. Мссто и сроки провелсIIия
Фестиваль проводится в два этапа:
I этап (муниIдипальный) проводится в муниципаJIыIых образованиях и городских округах

Itамчатского края - до 29 марта 2022 г,;

II этап (региональный) проводится 02, 03, 09, lб апреля 2022 года на территории
ГIетропавловск-Камча,гского городского округа.

3. Оргаlrизаторы мероприятия
У.tредителями Фестивiulя явJIяется Министерство спорта Камчатского края, Министерство

труда и развития кадрового потенциала Камчатского края.

Организация и проведение I этапа Фестиваля возJIагаIотся на соответствуIощие органы
местIIого самоуIIравления муниIlипальньж образований Камчатского края.

Оргапизационное и методиLIеское обеспечение II этапа Фестиваля осуlцествляет I{errTp

сIIортивIIой подго,говки Камчатского края) (Региональный I_{eHTp тестирования ВФСIt Гl'О --

Реl,иональпый оператор).
Составы ГСК и судейских бригал формируlотся из сулей, имеIощих судейскуtо категориIо по

видам спорта, лисциrIJIиIIы и упражнения которых входят в комплекс ГТО в соответствии С

Методическими рекомендациями по оргаIrизации сулейс,гва мероприятий ВсероссиЙского

физкультурно-спортивного комIIлекса <Готов к труду и обороне>>, утвержденными IIриказом
Минспорта России от 01.02.2016 N9 70.

ГСIt осуществляет слслующие функllии:
рассматривает заявки на уLIастие в Фестивале и принимает решение о /{опуске

участIlиков;
определяет программу и организует проведение Фестиваля;

разбирает протесты и принимает по ним решения,
имеет право дисквалифицировать rIастника на лrобом этапе за наруШеНИе

правиJI Фестиваля;
определяет победителей и призеров в командном и личном зачетах;

4. Требова}Iия к участникам и условия их допуска



Фестиваль проводится среди трудящихся из LIисла работtlиков предприятий (организаций,

уLIреждений) независимо от оргаIIизаLIионIrо-правовой формы и (или) государстI]еtIIIых
гражлаЕIских сJIужаш{их и муFlиципалыIых служащих в I]озрасте от 25 до 59 лет в
следуIощих возрастIlых группах :

- 25-29 лет (tпестая возрастI,Iая ступень комплекса Г1'О);
- ЗO-З9 лет (седт,мая возрастная ступень компJIекса ГТО);
- 40-49 лет (восьмая возрастная ступень комплекса Гl'О);
- 50-59 лет (девятая возрастная ступень комплекса ГТО).

Возраст участIIиков ФестиваJIя в соответствуюlцей ступени комплекса ГTО опредеJIяется I]o

состоянию на дату последнего дня соревновательной программы III всероссийского этапа,
tсоторый пройдет с 15 по 20 мая в г. Екатеринбурге (Свердловская область).
Всс участt{ики должны быть зарегистрированы на Всероссийском интернет-портале ВФСК Г'ГО
(lro а2дресу информачионно-телекоммуникационной сети <ИttтерIIет) www.gtо.гu), иметь

уIIиItaJILIlый идеtттиф икоLIио}I IILlй ll омер уLIастLIика (УИFI).
К участиtо в региональном этапе Фестивzutя доllускаIотся команды заI{явIIIие 1,2,3 места

в I (муниципilльном) этапе Фестиваля от муниципальных образований Камчатского края из
чисJIа работпиtсов предприятий (организаций, учреждений) независимо от орI-анизациоFIно-
правовой формы и (или) государствеIIных гражданских сJIужащих и мунициIIоJIы{ых
сJlужашlих в возрасте от 25 до 59 лет.

Сос,гав комаIt/{ы вкJIIоLIае,г 9 че_повек, в том числе 8 участников:
- 1 муlttчина, 1 женщина-VI (II) ступень,25-29 лет'
- 1 мутtчиtrа, 1 лtенщина,- VII ступень, 30-39 лет;
- 1 мутсчиltа, 1 женщина - VIII ступень, 40-49 лет;
- 1 мужчина, 1 женщина - IX ступень, 50-59 лет;
- 1 руковолитеJIь (представитель) команды.

5. Ilрограмма регионального этаIlа Фестива.llя
Программа регионаJIыIого этаIIа Фестиваля вклIочает сIIортивIIую программу, состоящуIо

из испытаItий (тестов) вIслtо.rегlных в программу испытаний комп.ltекса [']'О.
Участие в сIIортивной программе обязательно лля всех участников соревнований.

/{ата Rремя Мероприятия Место

02 апреля
2022 r.

11:15 Сбор комаIIд, маrIдатIIая комиссия

кгАу
(CLLIOP по плаваниIо)

1 1:30 заход в
ванIIу бассейн
11:45 С'ГАРТ!

IIлаваltис rrа 50 п,l. (миlt. с) (м/ж)



03 апреля
2022 г.

] 0:00 1З:30

- полнимаI{ие туJIовиII{а из положения ле}It

на спине (количество раз за l мин.) --все

участIrики;
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа
на полу (количество раз за 3 миll.) - все

уLIастники;
- наклон вперед из IIоJIожения стоя с
прямыми ногами на гимнасти.tеской скамь
(от уровня скамьи - см.) - все участники;
- ПОДТЯГИВаI{Ие ИЗ ВИСа На Вl,tООIСОЙ

перекладине/рывоlс гири 16 кг.
(количество раз) - мужчины;
- подтягива}Iие из виса лежа на низкой
перекладине 90 см. (количество раз) -
женпIины

KI,AУ Фок
<Звез2lttый>>

09 апреля
2022 г.

l 0:00 13:З0 Стрельба из пневматической виFIтовки

Тир LIOYI]O
<Региональный L{erlTp
военно-патриотического
воспитаI]ия и
подготовке I,раждан к
военной
слуrtсбе>

16 апреля
2021^ r.

l4:30 l 6:30 Заttрытис Фестиваля, IIагражлс}lие
KI,AУ Фок
<Звездный>

Ус.rrовия проведения Соревнований
Соревнования II этапа Фестиваля являются комаI-IднI)Iми. Участие в программе Фестиваля

обязательно для всех членов команды, Соревнования провоlIятся в соответствии с метолическими

рекомендаIIиями от 01,02.20|8г. по организации и выIlолнению нормативов испытаний (тестов)

Всероссийского физкультурно-спор,гивIIого комплекса <Готов к труду и обороне> (ГТО),

['осуаарственI{ым требованиям Всероссийского физrсультурно-спортивного комплекса <Готов tc

трулу и обороне>) (ГТО), утверlrсдёlIIIыми приказом Минспор,га России от 12.02.2019 Nq 90.

б. Условия подведсния итогов
Резу:тr,таты участников Фес,гиваля I и II этапов спортивной программы определяются с

применением 100-очковых таблиц оценки результатов, утвержденных приказом Минспорта России
о,г 21.08.2018 г. Ns 814.

Команлное первенство опредIеJrяется по сумме очков, набраtrrrых всеми LIлеI{ами команды за
I]ыполI{еIIие видоl] испытаlrий спортивной программт,t (соответствепно возрастной категории)
каждLIм участником команды. Личный зачет по итогам соревнований подволится разделыIо срели
мужчиII и же}IщиFI.

7.IIагражлеIIие
Команды, занявIпие 1-З места в командном зачете Фестиваля, FIаграждаIотся кубками,

диIIJIомами и официальной лицензионной сувеIIирной продуrtцией с символикой комплеttса ГТО.
Результатr,I уLIастrIиков I этапа вIIосятся в ЭБД{ ГТо, в cJIyLIae улуLIrпения во II этапе,

результаты также вносятся в ЭБЩ ГТО соответствуIощими муниципаJIьI-ILIми L{еrrтрами
,гес,гироваI.Iия.

8. Условия финансирования



МинистерстI]о спорта Камчатского края, КГАУ <I_{eHTp спортивной подготовки Камчатского
края) обеспечиваIот расходы на оплату аренды спортивIlых сооружений, рабо,гу спортивных суltей,
медицинского обеспечения, награждению победителей и призеров в командном и лиLIном зачоте

кубtсами и дипломами, грамотами и медzulями, и официальной лицензионной сувеrtирttой
продукцией с символикой комплекса ГТО.

Расходы, связанные с командированием уtIастI{иков регио}IаJIьного этапа Фестиваля (оплата
проезда, питание, про)IйваIIие) осуrцествляют команlIируIощие организации.

9. С)беспечеrrие безоrIасности участников и зрителей
Обеспечение безопасIIости учас,гI{иков и зрителей осуществляется согласно требоваttиям

Прави.lt обеспе.rения безопасl,tости при проведении официальгtых спортивнLIх соревltоваttий,

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 Nl 353 и
,гребованиям правиJI по соответствуюIцим видам спорта.

Спортивная программа регионzuIыIого эfапа Фестиваля проводится лIа объектах спорта,
BKлIoLIeHIlLtx во Всероссийский реестр обт,ек,гов спорта в соответствии с Федеральным законом о,г

04.12.2007 Nа З29-ФЗ <О физической Ky.llbType и спорте в Российской Федерации).
Оказаtrие скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом

Министерства здравоохранеIIия Российской Федерации от 2З октября 2020 года NЬ 1144н кОб

у,гвер)кдении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимаюпIимся

физи.Iеской культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкулI)турных
мероrIриятий и стlор,гивных мероприятий), вклtочая порядок медицинского осмотра JIиц, желаIошIих
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и
(или) вь]поJII-Iить LIормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивIlого
компJIекса <Готов к труду и обороне) (ГТО)) и форм мелицинских заклIочепий о допуске к
уLIастиIо в физкультурIrых и спортивных мероприятиях>>.

СоревrtоваI{ия проводятся в соответствии с Регламентом по организации и проI]елениIо
официалыlых физкультурных и спортивIlых мероприятий на территории Российской Федерации в

усJIовиях сохранения рисков распространения COVID-I9, утверrкденным Минспортом России и
Роспотребнадзором (с изменеtlиями и дополнениями).

АнтидопилIговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с

Обrцероссийскими аI],гилопиlIговыIчIи правиJlами, утI]сржлеI{ными IIриказом Минспорта России от
09.08.2016 Na 947.

10. Страхование уtIастников
Страхование )Itизни и злоровья от несLIастных случаев во время проведения регионалыlого

э,гаIIа Фестива.llя осупIествляет KГAY <I]eHTp спортивной подготовки Itамчатского края).

11. IIодача зrlявок на участис
Заявки IIа участие в ФестиваJIе по форме согJIасно приложениIо N9 l в формате Wоrd

I]аправляются в срок до 30 марта 2022 года 15:00 часов по адресу: г. I1етроIIавловск-I{амчатский,
Северо-Восточное шоссе, д. 50, Регионаtьный L{erITp ВФСК Г'ГО -- Региональный оператор (KI'AY
ЦСП), электроIIIIый адрес kalngto@rnail.ru, телефон лля справок: (4152) 20-42-59, Чернышева Елена
Михайловна, Попова I-Iаталья Викторовна. В комиссию по допуску участников предоставляIотся
сJlеilуIощие документы :

заявку по форме coгJlacнo приложению Jф 1 (илеtlти.lгtую предварительной заявlсе);

отчёт о проведении муниципаJIьного этапа Фестиваля, состаI]ленный по форме
согласно приJIожению NЪ 2;

- протоколы муIIиципаJIьного этапа Фестиваля с результатами LIленов команд тру/lовых
колJIективов, завереIIные по/lписыо руководителя I]еrrтратестироваI{ия;

, копии паспортов на каждого участника;
копию страхового полиса обязате.llьноr,о медицинского страховаIIия на каждого

участника;
медицинскую справку о допуске врача на кa)клого уLIастника.

ГCK вправе запроситL у участIlиков Фестив€ulя лопол}Iителыtые l(окумеIIты.



Ответственные за полачу заявок и докумеFIтов IIа участие в региоIlаJIьIlом этаIIе (lес,гива.lтя

руководители I_\errTpoB тестирования ВФСК ГТО по муниципальным районам и городским округам
Камчатского края.



Прилоrкение J\b l
к Полох<ению о региоrlальt]ом этапе (lестиваля
Всеросси йского ф изкул ьтур rjо-спортI4в t]o го

комплекса (Готов к труду и обороне> (Г'ГО)
среди труловых колJIективов
от( > 2022г,

Заявка
на участие в региональном этапе фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивIlого

комплекса <(Готов к труду и обороне) (ГТО)
среди трудовых коллективов

(Наименование муниципальl lого образования)

о,г Ito]vtaII/lbI
l l alt.l.l е l l ов а l t 1.1 е tc 1.1,t ц t l d t,t

наименоваrIия предприятия (учреждегrия), органа исIтолнительной власти Камчатского края, органа
местI Iого самоуправлеItия

м
ltlll Ф.и.о. Число, месяц,

год рождения

уин
участника

Сryпень
комплекса

гто

Щопуск
врача,
дата,

подпись,
печать

1.

)

J.

4.

6.

1

8.

ответствегltlое лиllо

Контактные да}Iные:
,tal а, (I)И(), llo.1ll lllcb

[опущено к участиtо tleJloBc к

(тел., эл. почта).

[} 1la.l

( )) 202l г.

M.Il.

M.Il.
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