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1. Общие положения
Региональный этап Фестивzurя Всероссийского физкультурно-спортивного ком]Iлекса <Готов

к труду и оборонеD (ГТО) среди трудовых коллективов (ла.гlее соответственно - Фестиваль,

комплекС гто) проводитСя в рамках Федерального проекта кСпорт - норма жизни)), Всероссийской

недели охраны труда и в соответствии с планоМ мероприятиЙ пО поэтапномУ внедрениlО

Всероссий.*о.о фr.*уп"rурно-спортивного комплекса кГотов к труду и обороне> (гто),

утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 ]ф 1165-р,

I_[ель ФестиваJIя:
повышение эффективности использования физической культуры и массового спорта д,]-tя

укрепления здоровья населения, гармоничного И всестороннего развития личности,

совершенствования методик мотивации граждан осуществляющих трудовую и профессиональную

служебную деятельность, к ведению здорового образа жизни и систематичесI(им занятиям

физ,ической культурой и спортом.
Задачи Фестиваля:

- пропаганда комплекса Гто, как основного инструмента по привлечению ,грудяшихся и

слуiкащих к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- сOвершенствование форм физкl,льтурно-спортивной и оздоровительной работы, организуемой

работодателями (представителЯr, 
"u"й*ателя) 

в рамках мероприятий по улучшению условий и

охраны труда, снижению уровней профессиональных рисков;
- мониторинг уровня физического развитияи физической подготовленности населения в возрас,ге

от 25 лет до 69 лет по результатам выполнения ими испытаний комплекса Гто,

2. Место и сроки проведения

Фестиваль проводится в два этапа:

I этап (муниципальный) проводится в муниципальных районах и гороlIскиХ округаХ

Капtчатского края - до 14 февраля 2022 г.;
II этап (региональный) проводится 24,25,26,2,7 февраля 2022 года на территорI{И

Пеr,ропавловск-Камчатского городского округа.

3. Организаторы мероприятия
Учредителями Фестиваля является Министерство спорта Камчатского края, Министерство

труда и развития кадрового потенциала Камчатского края,

организачия и проведение I этапа Фестиваля возлагаются на соответств},ющие оргаFIы

местного самоуправления муниципальных образований Камчатского края.

Организационное и методическое обеспечение II этапа Фестиваля осуществляет I-\eHTp

спортивной подготовки Камчатского KpzuI>> (Региональный Щентр тестирования вФск гто -
Региональный оператор).

составы Гск и судейских бригад формируются из судей, имеющих сулейскук) категорию по

видЕlм спорта, дисциплины и упрах1цения которых входят в комплекс ГТо в соответствии с

Методическими рекомендациями по организации судейства мероприятий Еiсероссийского

физкультурно-спортивного компJIекса <Готов к труду и обороне>, утвержденн]ыми приказом

Минспорта России от 01.02.2016 Ng 70.

ГСК осуществляет сJIедующие функчии:
рассмагривает з€UIвки на участие в ФестиваJIе и принимает реш(эние о допуске

участников; 
определяет программу и организует проведение Фестиваля;

разбирает протесты и принимает по ним решения;
имеет право дисквалифицировать r{астника на любом этапе за нарушение

правил Фестиваля;
определяет победителей И призеров в командном и личном зачетах;

4. Требования к участникам и условия их допуска



1. общие поло2кепия
Регионапьный этап Фестиваля Всероссийского физкульryрно-спортивного комплекса <Готов

к труду и оборонеD (ГТО) среди трудовых коJIлективов (да.irее соответственно - Фестlзаль,

*о*й* гто) прводится в рамках Федерального проекта Спорг - норма жи3ни), Всероссийской

недели охраны труда И в соответствии с планом мерприятий по поэтапному внедрснию

Всерссий.*о.о фйr*уп"rурно-спорт?Iвного комплекса <Сотов к трудУ и обороно> (гто),

утверждённым распоряжениеItл Прави:гельства Российской Федерации от 30.0б-2014 Jф 11б5-р.

Щель Фестива.itя:
Повышение эффекшвности использования физической культуры и массового спорта дJIя

укреIlления здоровья населения, гармоничного и всестороннего рЕввития личности,

совершенствования методик мотиваIsл}I граждан осуществJIяющих трудовую и прфссионапьЕtуIо

слркебкую деятеJIьность, к ведению здорового образа жизни и систематшIескиМ занятияМ

физической кульryрой и спортом,
Зада.ш Фестиваля:

- проПаганда комппекса гто, кiж осноВЕого инсТрумента по привлечеЕию трудящи-хся и

слухаlщоr к систематическим занятшям физической культурой и спортом;

- совершенствование форм физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, организуемой

рабоЙателями (прлставитеJIями наниматеJIя) в рамках мерприятий по улучшению условий и

охраны труда, снюкению уровней профессионrlJIьных рисков;
- мониторинг урвня физического развития и физической подготовленности населения в во3расте

от25 na' дЬ б9 лет по резуJIьтатам выполнения ими испытаний комплекса ГТо.

2. Меgrо и сроки проведения

Фестива,гtь проводится в два этапа:
I этап (муниrдипальrшй) проводится в муниIц.IпulльньD( образовшrЕях и городскш( округах

Камчатского края- до 14 фвраля 2022r.;
п этап (региональный) проводится 24, 25, 26, 2,1 феьраля 2022 года на территориИ

Петрпавловск-Камчатского городского округа.

3. Органпзаторы мероприятия
Учрлителями ФестлваJIя явJIяется Министерство спорта Камчатского края, Министертво

труда и развития кадрового потешшала Камчатского края.

ОрганизШlия И прведенИе I этапа Фестллваля возлiгаются Еа соответствующие органы

местногО самоупраВлениrl муниципчUIьных образований Камчатского кря.
Организашионное и методическое обеспечение II этапа Фестиваля осуществляет Щентр

соорr*"ой подготовки Камчатского крм) (Региональнъй ЦентР ТеСТИРВаНИЯ ВФСК ГТО -
Регионапьный операmр).

Составы ГСК и сУДейских бригал форьш,rруются из судей, имеющшх сулейскую категорию пО

видам спорга, дисциплины и упра)кнения KoтopbIx входят в комIшекс ГТо в соответствии с

Методическими рекомеЕцациями по организации судейства мерприятий Всероссийского

физкуьryрно-споргивного комплекса кготов к труду и оборне), утвержденными прикtвом

Минспорта России от 01.02.2016 Jф 70,

ГСК осуществJIяет оледуюrrие функчии :

рассматривает зtulвки па гIастие в Фестивале и принимает решение о догrуске

rIастников;
опредеJIяет прграмму и организует проведение Фестивапя;

разбирает протесты и принимает по ним решения;

***""t1#.Ж;;: ;; :;;:;:-Ж 
нарУшение

4. Требования к участIIикам и ус.повия их допуска



Фестиваль проводится средш следующей категориш лиц:
- работники предприятлй (организаций учреlкдений) независимо от организационно-

правовой формы;
_ государственные и муниципtlльные слухащие.
к 5оlасгию в Фестrrвале допускаются:
- команды прлприятий (организаций, учреждений), органов государствеrшой власти и

местногО самоуправления из числа штатньD( работников в во3расте от 25 до 69 лgт в следующих

возрастных группах:
- 25-29 лет (шестм ступень комплекса ГТО);
- 30-39 лет (седьмая ступень комплексаГТО);
- 4049 лет (восьмая ступень комплекса ГТО);
- 50-59 лет (девятая ступень комплекса ГТО);
- 60-69 лет (девятая ступень комппекса ГТО);
СостаВ командЫ вкJIючаЕТ не более 1t человек от предприятия (организачии, у{реждения), в

том числе 10 участлтиков не зависимо от пола и 1 руководителъ (прлсfiIвитель команды).

В состав комЕлнды вк1ючаются штатные работники предприятия (организаrши, Учржления),
вкпючм его филпrалы и дочерние подразделения, сJIркашц{е органов государственной властп,

местного самоуправления, проработавшIие не менее б месяцев на этом предприями (организации,

гryеждеIilil.r, органе государственной власти и местного самоупрt}вления).

К участию во П этапе Фестrва.гlя догryскаются команды трудовых коллективов пбедитепи I

этапа Фестиваля в командном зачете от муЕиципaJБных образований Камчатского крrLя.

Все участниюl I этrша (Dестиваля доjDкны в установленном порядке прйти регистрацию на

сшiте gto.ru и иметь )rникitJlьный идентификационный номер (уин).

5. Программа регионального этапа Фестиваля
ПрограмМа регионаЛьногО этапа ФестивалЯ включаеТ спортивнУю програМму, состоЯщую и3

испытаний (тестов) вкJIюченньtх в программу испытаний комплекса ГТо.
Участие в сгIортивНой программе обязательно дJUI всех участников соревнований,

Щата Врешrя 1}Iероприятия NIecTo

24

февраля
2о22 r.

10:15 Сбор команд, мандатнitя комиссия кгАу
<СШоР по
плаванию)l1:00 CTAPTI

- плавание 25м. (I ступенъ) (йд);
50 м, (II - VI ступени) (м/д)

25

февраля
2о22 r.

12:00
- бег на льDках (листанции |, 2, З, 5

км.)

кгАу цсп
лыяшая база

<<Лесная>

26

февраля
2о22 r,

10:00 - 13:30 Спортивная программа
кгАу Фок
кЗвездный>

27

февраля
2021 г.

10.00 _ 12,00 Закрытие Фестиваля, награrкдение
кгАу Фок
кЗвездный>>



пlп Виды спортивной программы
l

Плаванлrе 50 м

Мужчины, женщины
от 25 до 70 лег и старше

Бег на лыжш<, дисганция 2 км Женщины m40 до 59 лgг

Передвижение на лыжах, дистанцlrя 2 км Женщины от 60 до 69 лсг

Бег на льDках, дисганция 3 км Женщины от 25 до 39 лsг

ПеDедвижение н& JIbDKax, дистанция 3 км Мужчины от 60 до 69 лет

Бег на льIжах, дистанция 5 км Мужчипы от 25 до 59 лег

з

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу Мужчины, }кsнщины
от25 до 59 лет

сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую сммью Мужчины, женщины
от60до69 лег

4 [Iаклон вперед из положепия стOя с прямыми ног:lми на

гимнастической скамье

Все уlасгники

5 Поднимание туловlrщацз положения лежа на Все у.rаствики

6 челночный бег Мужчины, женщины
от25 до 29 лсl

7 Прыжок в длину Мужчины, женщины
от25 до 39 лет

Условпя пDоведения СоDевновавий
Сорвнования II этапа Фестйваля явJUIются командными. Участие в программе ФестI,rваля

обязательно дJIя всех членов команды, В командный зачет, для возрстltьtх груrш от 25 до 29 лgт

входят 7 видов испытаний, от 30 до 39 лет входят б видов испытаний; дJI;I Bo3pacTнbIx групп от 40

до б9 лет входят 5 видов испытаний спортивной прграммы.
Сорвновшrия првоДятся В соответстВии с методическими рекомендациями от 01.02.2018г.

по организации и выпоJIнению нормативов испытакиЙ (тестов) Всероссlйского физкультурно-
споргивного комплекса (Готов к труду и оборне> (гто), Госуларственньlм трбованиям

всерссийского физкульryрно-спортивного компдекса <готов к труду й обороне> (гто),

утверrкдёнными прика:}ом Минспорта России от 12.02.2019 Ns 90.

6. Условия подведения птогов
Результаты участников Фестшваля I и II этапов споргивной прграммы опредеJIяются с

применейем 100-о.псовых таблиц оценки резуjIьтатов, утвержденных прикtlзом Мшlспорга России

от 21.08.2018 г. Jф 814,
командное первенство опредеJlяется по сумме очков, набрашшх всеми членами команды за

выполнение видов испытil{ий спортивкой программы (соответственно возрастной категоршr)

кiDкдым )частником комt!нды. Лишый зачет по итогам соревнованшй подводится раздеJьно среди

мужчин и жешцин.

7. Награхцение
Команды, занявIIIие 1_3 места в командНом зачете Фестиваrrя, награждаются кубками,

дшIломами и офиIц,Iальной.гмцензионноЙ сувенирной пролукчией с символикой коIдIJIекса ГТо.

РезультаЬ участников I этапа вносятся в ЭБД гто, в слу{ае улучшения во II этапе,

результатЫ также вносятсЯ В эБД гтО соответствующими IчryниtшпаJIьными Щентрами

тестирования.

8. Условпя финанснрования
Министертво спорга Камчатского кршI, кгАУ кЩентр споргивной подготовки камчатского

края) беспечивают расходы на оплату аренды спортивных сооружений, работу спортивных судей,

медицинского обеспечения, нагрrtJкдению победителей и призеров в командном и личном 3ачете

кубками и диIшомами, грамотами и медаJIями, kt офиrцальной лицензионной сувеIrирной

продушиеЙ с символикоЙ комплекса ГТО,



Расходы, связанные с кома}цированиеIvr участников регионального этапа Фестиваля (оплата

презда, питание, проживание) осуществJIяют комаtцирующие организации.

9. Обеспечение безопасности }пrпстЕиков и зритепей
обеспечение безопасности участников и зрителсй осуществляется согласно требованиям

ПрвиЛ обеспечения безопасности при шроведении офшц,tальных спортивных сорвнованrлi,

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04,2014 J,lb 353 и
трбованиям правил по соответствующим видам спорта.' 

Спортr.вная прграмма регионаJIЬного этапа Фестива.пя проводится на объекгах спорта,

вкJIюченньж во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федералъным 3аконом от

04.12.2007 }lb 329_Фз кО физической ку.гьryре и спорте в Российской Федерации>.

оказание скорй медицинской помощи осушlествJlяется в соответствии с приказом

Министероч ,дрuuоохранения Российской Федераlц.lи от 23 окгября 2020 года Jф l144H коб

утверждении порядка организации оказания медицинской помопIи JIицам, занимающимся

физической кульryрй и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкульryрных
мероприятий и спортивных мероприятий), вкJIючiш порядок медицинского осмотра лиц, желающих

пройти спортивную подготовку, занимжься физической кульryрой и спортом в организациях и

(или) 
""rrrол*r"r" 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкульryрно-спортивного
комплекса кГотов к трудУ и обороне> (ГТО)D и форм медицинскID( закпючений о лотгуске к

участию в физкультурных и спортивных мерприятияхD.
сорвноваrшая проводятся в соответствии с Регламентом по организации и проведению

офичиальЪых физкуЛьтурных и спортиВных мероприятий на террштории Российской Федерации в

условиJtх сохранения рисков распространения COYID-19, утвержденным Минспортом России и

Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями).
Днтидопинговое обеспечение в Российской Фелераuии осуществJlяется в соответствии с

Общероссийокими антидопиЕговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России от

09.08.201б Jф 947.
10. Страхование rrастников

Страховаrrие жизЕИ и здоровЬя от несчастных случаев во время проведения регионального
этапа ФестивалЯ осуществJlяет КГАУ <ЦентР спортивной подготовки Камчатского края}.

11. Подача заявок на участие
3аявrсr на участие в ФестиваJIе по форме согласно приложению Jllb 1 в формате Word

направляются в срк до 14 февра-trя 2022 года 15:00 часов по адресу: г. Петропавловск-Камчатский,

СевЪро-Востоtшое шоссе, д. 50, Регионаrrьный Щентр вФсК гто - Регионшlьный оператор (КГАУ

цсп), электрнный алрс kamgto@.mail.ru, телефон дJUI справок: (4152) 20,42-59, Чернышева Елеrп

Михайловна, Попова Ната-пья Викгоровна.
В комиссИю по догryску участНиков предоставJIяются спедующие документы:

змвцу по форме согпасно приложению М 1 (rдеrптичную предварителъноЙ змвке);
отчёт о прведении }гу{иципального этапа Фестиваля, составленньй пО форме

согл{lсно приложению }l'ч 2,
пртоколЫ муниципaUьногО этапа ФестивалЯ с результатами,tлеНов команд трудовьtх

коJIле!сгивов, завер€нныс подписью руководителя IdeHTpa тестирваниJI;
копии паспортов на каждого rIастника;
копию страхового полиса обязательного медицинского стрitхомния на каждогО

участника;
медиIý{нскУюспрчлВкУоДопУскеВРчанакаЖдоГоУЧастника.

ГСК вправе запросить у участников Фестиваля дополнительные документы.
ответственные за подачу заявок и докryментов на rIастие в регионаJIьном этaше Феотивалlя

руководители Щентров тестирования вФсК ГТо по }IуЕицип{IJIьным районам и городским округам

Камчатgкого Kpall.



Приложение Jt& l
к Положению о регионаJтьном этапе фесгиваля
Всероссийского физкультурно-спортивноr0
комплекса <<Готов к труду и оборне>> (ГТО)
среди трудовьц коллективов

от({ ) 2022r,

Заявка
на учаетие в регионаJIьном этапе фестиваля Всероссийского физкульryрно-спортивноrо

комплекса ((Готов к труду и оборопеD (ГТО)
среди трудовых коллективов

(Наименование муниципального образования)

от команды
Hallмe н (Bclqlle команdьl

(учрежления), органа исполнительной власти Камчатского крм, органа

местного самоуправления
наименования предприятиrI

м
п/п

Ф.и.о. Число, мgсяц,
год ро}кдения

ушн
участника

Сryпень
комплекса

гто

,Щопуск
врача,
дата,

подпись,
печать

1.

,,

3.

1.

).

6.

1.

8.

(}гвgгgгвенное лицо

Контакгные данньlе:
дата, ФИО, подlйсь

(твп., эл. по.rта).

( D 202l г.

м,п.

м-п.
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