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поло}t(ЕниЕ
о регпональном этапе фестиваля Всероссшйского физкультурно-спортивного

комплекса (<Готов к труду и обороне> (ГТО)
среди семейных команд



1. Общие положения
настоящее Положение разработано в соответствии с планом мероприятий по поэтапномувнедрению Всерссийского физrсульryрно-спортивного комплекса кготов к туду и обороне>

(|то), угверждённым распор,uкепием iiр*""r.оЪства Росскйской ФедераIрlи от 30.0б.2014М 1165-Р (в ред. от 24,|1.2015 M_?is-g-p), кlл9ндарным планом физкультурных }r спортивныхмерприятий Камчатского крм на 2022 rод.
IdельЮ прведенИrt Фестиваля явJIяется цривлечение рtвличных категорий населениJI ксистематическим зllнятиям физической кульryрй и спортом.
Задачами Фестива.гrя явJIяются:

- попуJIяризация комплекс'а ГТО среди рlвличных возрастньrх групп населения;
- повышение уровня физической подготовленности населения;- проп:ганда традиционных семейнъrх ценностей, здорового образа жизни.- создание условий, мотивирующих к занятиям физической кульryрой и спортом;- поошц)ение семей, показtвшиХ Jý^шIие результаты по выполнению нормативов испытаний
(тесюв) комплекса ГТО.

2. Меgго п сроки проведения
Фестива-пь проводится в два этапа:
I этаП (муrrшдипШlьный) проводится в муницип{Uьных образованиях и городских округахКамчатского крм - до 14 фвраilя 2022 rл
II этап (региона-rьньй) проводится 24, 25, 26, 27 февраля 2022 rода на террnnюрии

петропавловск-камчатского городского округа.

организаторами ФестиваJuI i;*tХ"лiНХ:i#Ж'## камчатского краJI и кгду
кЩекrр спорtивЕой подготовки Камчатского крiш>>.

оргаrп,rзаrшя и проведение I этапа Фестrаваля возлiлгаются на соответствуюцце органы
местного сrrмоуправления муншцшальных образований Камчатского кря.

Организаlц,rонное и методическое обеспечеrше П этапа Фестиваля осуществJIяет Щентрспортивной подготовки Камчатского края) (Региона_пьньй Щентр тестировtlния ВФСк гто -Регионшtьньй оператора).
составы Гск и судейских бригад формируются из судей, имеющих сулейсхую категорию

по видам спорта, дисциппины и упражнения которых входят в комплекс Гто в сьоr"еr"r""" 
"Методическими рекомендациями по организации судейства мерогтриятий Всероссийского

физкульryрно-спортивного комплекса <сътов к труду и обороне), утвержденными приказом
Минспорта России от 01.02.20lб Jф 70.

4. Требования К участниК8м и усJIОвия пх допускsк участию в регноIIаJIьном этапе Фестиваля допускаются оемейrше комi}нды, возраст
участников команды от б до 70 лет, имеющие медицкнский допуск к участию в комплексе Гто.

составы команд семей формируются из числа семей не мснее чем из 4 участников всоставе: 1 - рбеноК (независимО от пола), 2 - ролите.rrя (отец и мать, пйо законные
пр€дставители рбенка), 1 - ДеДУшка или бабушка.

Все учасп*rки I этапа Фестиваля доJDкны в устаIIовленном порядке пройти регистрацию на
сайте gto.ru и иметь уника.пьньй идентификацноннirй Еомер (УIeO.

К учасппо во II этапе Фестлша.гlя не допускаются:- .пиЦа, не )цаствовавшие в I этапе Фестиваля;

5. IIрограмма реrпопаJlьного этапа Фестиваля
Программа регионarльного этапа Фестиваля вюIючает спортивIIую программу, состолцую

из испытанrfr (тестов) вкJIюченЕых в программу испыташтй KoMImeKca iто,
Участие в спортивной программе обязательно дJIя всех }частников соревнований.

- лица, не зарегистрированные в ЭБДГТо в установленном порядке,
Важно! ПDедvсмотреть нахождение ччастников Фестиваля в своей возрастной стчпени

с начала I (муниципального) этапа и до окончu"r" IllоБrБЙr,rruпо.



сбор команд, маrцатнrul комиссия кгАу
<СШоР по
плаваниюD

11:00 СТАРТ! - плавание 25м. (I ступень) (dд);
50 м. (II - YI ступени) {м/д)

- бег на льDках (дистанции 1,2, З, 5
км.)

кгАу цсп
льшсная база

<<Лесная>

l0:00 - 13:30 Спортивная программа кгАу Фок
<<Звездньй>

10 00 _ I2.00 Закрытие Фест,иваля, награждение

участники

ГIлавание 25 м.

ГIпавание 50 м

Мальчики, девочки
от бдо 8 лgг

Мальчики, девочки
от9до 15лет;
Юноши, девуIцки
от 1б до 17 лgг;
Мужчины, женщины
от 18 до 70 лgг и

Бег на льDках, дистанцли l км

Бег на льDкilL дисганция 2 км Мальчики, девочки
от l1 до 15 лег;

Женщины от 40 до 59 лgгПередвижение на лыжalх, диgганцrЙ 2 км Женщцны от 60 до 70 лет п

Бег на льIжах, дистанция 3 км Мальчики, девочки
от 13 до 15 лет,

,Щевушки
от lбдо 17лgг;
Женщины m 18 до 39 легПередвижение на JIыжах, дисганция З км Муя<чины от б0 до 70 лет и

Бег на льDкаъ дисганция 5 км Юноши от lб до 17 лgг;
от 18 до 59 лgг

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Мальчики, девочки
m б до l0 лет;

Мужчины, женщины
от25 до 59 лет

Сгибание 
" разi"ба"ие рук в упоре о .им"ас.БйкуБ;й;Б Мужчины, жепщины



Ц"д"r"а"r- rу"",
Мшrьчики, девочки
сrг б до l0 лег;

Юношrr, девушки
m lбдо 17лсг;
Мужчины, женщины
от 18 до 29 лет
Мальчики, девочки
отбдо l0лgг,

Юношц девушки
от lб до 17 лег;
Мужчины, женщины
от 18 до 29 леt

_ Соревнованиr{ II этапа *" е в программе Фестив.ljlяобязательно для всех Iшенов команды. В командный зачет входят 7 видов испы*шIий длявозрастнЫх групП от б дО 29 лq и 5 вrцов дJIя возрастных групп от з0 до 70 лет и старше.Сорвновшrия прводятся в соответствии с методическими рекомеIцац уммиот 01,02.2018г.по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Ъсероссийского физкульryрно-спорIивного комплекса <Готов к трудУ и обороне>l (ГТО), ГосулартвенЕым трбованиямВсероссIйского физкульryрно-спорТивного комплекса <Готов к труду и обороне) (ГТО) на 2018-202l rr., }rгвер)цдёнными прик&}ом Минспорта России от 12.02.2019 }lb 90.

б. Уегrовия подведения итогов
Результаты учаспйков Фестиваля I и II этапов спортивЕой rrрограммы опредеJIяются сприменением 100-очковьгх таблиц оценки результатов, утвержденных прикiвом МинспоргаРоссии от 21.08.2018 г, J,rtb 814.
командное первенство определяется по сумме оIIков, набранных всеми членами комilнды завыполненИе видов испытаний спортивной программы (соответственно возрастной категории)кtDкдым rIастником комtlнды.

7. Награлцение
Команды, зЕtIlJIвшие 1-3 места в командном зачете Фест1,Iваля, награждаются кубками,дшшомами и офиrц,lалъной лицензионной сувенирной прдуrсшей с символикой комплекса Гто.Резу.гьтаты участников I этапа вносятся в ЭБД гто, 

" aйua улучшеIrия во II этапе,результаты таюке вносятся в эБД гтО соответствУюuшми муншрrпаJIьными Щентрамитестирвания.

8. Ус;lовия финансированияМинистертво спорга Камчатского крш, кГАУ кЩентр спортивной подготовкиКамчатского Kptl,D) обеспечивают расходы по оплате работы "rrор""*о судей, медиtиЕскогообеспечени,I, Еаграждению победиiелей и призеров в командном зачете кубками и дипломами,офиIцrшьной лицензионной сувенирной продкцrrЪи 
" 

символикой комплекса ГТо.
Расходы, связанные с командирванием участников (оплата проезда, питание, прживание)

региона-rrьного этапа Фесптваля, ос)дцестВJUIют командирУюrrше оргllнизации.

9. обеспечеппе безопасноgги rшgтников и зрите.rrей
обеспечение безопасности 1пrастников и зр"телЪй осуществJIя"r", ao.rru"Ho трбованиямправил обеспечения безопасности при прведении офиrйаrrьных спортивных сорвнований,

УТВеР]КДеННЫХ ПОСТаНОВЛеНИеМ ПРаВИТеЛЬСТва Российской Фелераuии от 18.04.201а }1i з5з итрбоваrrиям правил по соответств)дощим видам спорта.
спортивная ilрограмма региоЕаJьного этапа Фестиваля прводится на объеIffах спорта,вкJIюченных во Всерссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от
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Приложение.}lЬ l
к Положению о регионtlльном этапе фесгива.llяВсероссийского физкульryрно-"порr"u"о.о
комплекса <<Готов к труду и обороне>> (ГТО)
среди семейных команд
от (_> 2022r

Заявка
на rlастие в региоЕальном этапе фестиваля Всероссийского физкульryрнФспортпвного

комплекса <Готов к труду и оборонФ) (ГТОi
среди семейных команд

Виза врача

допущен.

подпись врача,

.Щата, Печать
напротив
каждою
участника
соревнований

Врач

человека
(проruсьхl)

(М. П. м е duцuн с коео уlре uede Hu я)

(Фио) (поOпuсь)

ддтд

Руководr.r:гепь организации

(Фио) (поdпuсь)
fuIп.

Ф.Ш.О. испtr,IнптýIя (поlrностьш)

Коптаrrrrrый тепефоrr, E-mail:



04.12-2007 Ns 329-ФЗ кО физической кульryре и спорте в Российской Федерацwr>.
оказание скорой медицинской пьмощи оaущa"r"rr"".a" в соответствии с при*вомМИНИСТеРСТВа Здравоохранения РоссрrЙскоЙ ФедерЙи от 2З окгября 2020 года J,,lb 1144н <об

утверждении порядка организации oK&laHиrI медицинской помощи JIицам, занимiLющимся
физической кульryрой и спортом (в том чrlсле при подготовке и проведении физкультурныхмероприятий и спорtивных мерприятий), вкпючм порядок медицинского осмотра лиц,желающIТх прйтИ спорIивнУю подготовку, зilпиматься физической культурой и спортом воргани3ацн,D( и (и-rп,l) выполнить нормативы испытанlg 

{тестов) Всероссийского физкультурно-споргивного комплекса <<Готов к труду и оборне) (ГТО)> и форм й.д"ц"".*х закJIючений о
дошуске к }частию в физкультурных и спортивных мероприJ{тияхD.

Соревновани,I прводятся в соответствии с Регламентом по оргtlнизаIц,rи и проведению
ОфИrЦ'rаЛrЬНЬПr фИЗКУЛЬryРЕЬrх и спортивных мероприятий на территор", ро..rйской Федерции в
условиях сохрu}нениrl рисков распрстранения covlD-lg, утвJржде"rьrм Миrrспортом России иРоспотребнадзорм (с изменениrIми и дополнениями).

Аншrдопинговое обеспечение в Россрrйской Ьедеращ&r ос)лцествJIяется В соответiствии собщероссийскими ilнтидопинговыми прilвилами, утвержденными приказом Минспорта России от09.08.201б Ns 947.

10. Страхование участников
страхование жизни и 3дорвья от несчастных случаев во время проведения региональногоэтапа Феспlвагrя осуществJIяетКГАУ KL{eHTp спортивной подготовrсr Кайчатского крм).

11. Подача заявок на участпеЗаявки на )ластие в Фестивале по форме согласно приJIожению NЬ 1 в формате WоrdнапрllвJUIются в срок до 14 фвра-тrя 2022 rада 15:00 часов по адресу: г. ПЪтропавловск-Камчатский, Северо-ВосточЕое шоЪсе, д. 50, Региональный Щентр ВОёк гто - Региональньй
оператоР кгАУ цС,ц, электронный адрес kamgto@mail.ru. телефЙ о*Ъ.rрчuок: (4152) 2a-42-5g,Чернышева Елена Михайловна, Попова i{-;"" Вй;ровна.

В комиссию по допуску участников цр€доставJUIются следующие документы:
зt!"rlвка по формс согласно приJIожению ЛЬ 1 (идентрrтrЕUI предваритеrьной заявке);
отчёТ о проведении мунИципitJБного этапа Фестиваля, aоarч"п"нный по формесоглЕюно приложению ЛЬ 2,

с результатами членов ко.манд семей,
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