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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении региональной акции (ГТО - это нам легко!>>

1. Общие положения
настояrцее Положение разработано в соответствии с Планом мерогtриятий по

реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса кготов к труду и

обороне> (гто) в Камчатском крае на период с 2020 ло 2024 годы утвержденного

распоряжением Губернатора Камчатского краJI от 06.0З.2020 г. J\ъ 245 - Р, в рамках
празднования 90-летия всесоюзного комплекса ГТО.

IJелью проведения регионi]JIьной акции кГТО - это нам JIегкоl> (далее - Акция) в

Камчатском крае является вовлечение граждан в система,гические занятия физической
культурой и спортом.

Задачи Акции:
популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;
повышение уровня физической подготовленности населения,
пропаганда здорового образа жизни;
создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов

испытаний (тестов) комплекса ГТО.

2. Место и сроки проведения
Акция проводится:
- с 15 мая по 15 июня 2021 года в муниципаJIьных образованиях и городских

округах Камчатского края,

3. Организаторы мероприятия
Организация и проведение Акции возлагаются на соответствующие органы местного

самоуправления муниципальных образований Камчатского края.

Непосредственное проведение и организацию судейства спортивных мероприятий
Дкции возлагается на муниципальные IJентры тестирования ВФСК ГТо Камчатского края.

составы судейских бригад формируются из судей, имеющих сулейскую категорию

по видам спорта, дисциплины и упражнения которых входят в состав комплекса ГТО, в

соответствии с Методическими рекомендациями по организации сулейства мероприятий

вФск ГТО, утвержденными приказом Минспорта России от 01,02.20lб г. Ns 70

Методическое обеспечение возлагается на КГАУ KIJеHTp спортивной подготовки

Камчатского края) (Региональный I-{eHTp вФсК гт,о - Регионального оператора)

4. Требования к участникам и условия их допуска
к участию в Дкции допускаются семейные команды, возраст участников команды от

6 до 70 лет, имеющие медицинский допуск к участию в комплексе Гто,
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Составы команд формируются из числа семей не менее чем из 3 участников в
составе:l*ребенокб-12лет(независимоотпола),2_ родителя(отечимать,либо
законный представитель).

Все Участники Акции должны в установленном порядке пройти регистрацию на
сайте gto.ru и иметь уникаJIьный идентификационный номер (УИн).

5. Программа Акции
Программа региональной акции кГТО * это нам легкоl> включает спортивную и

творческую программы. Сгtортивная программа состоит из l,ес,гов вкJIюченных в программу
испытаний комплекса Гто.

В целях попуJu{ризации ВФСК ГТО параллельно с тестированием команды
выполняют творческие задания: собирание пазла с талисманами ГТО, отгадывание
пословиц о спорте и здоровом образе жизни, ответы на вопросы об истории и правилах
ГТО, знание слоганов ГТО.

6. Условия tlроведения соревнований
Соревнования проводятся в соответствии с методическиN,Iи рекомендациями от

01.02.20l8г. по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду и обороне) (ГТО), Госуларственным
требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса кГотов к труду и
обороне> (ГТо), утверждёнными приказом Минспорта России от 12.02.2019 Ns 90.

Отчет о проведении Акции. по форме соглаOно приложению Ng1. направJIяется в
срок до 16.06,2021 г. алресу: Петропавловск-Камчатский. Северо-Вос,гочное шоссе. д. 50"
Региональный I-{eHTp тестирования ВФСК ГТО - Региональный огtераl,ор (КГАУ I_1СП),
телефон для справок: (4152) 20-42-59, эл. почта kamgto@mail,ru.

7. Награждение
Награждение победителей и призеров Акции производится за счет средств

муниципальных образований Камчатского краJI.

'7. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется соtIасно

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении офиuиа,чьных спортивных
соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от
18.04,2014 J\Ъ 353 и требованиям правил по соответствуюtцим видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом
Минздрава Росоии от 01.03.20lб ЛЬ 134н ко порядке организации оказания медицинской

Спор,тивнаяl программа

l

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Мальчики, девочки
от б до l2 лет;
Мужчины, женщины
от 25 до 59 лет

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью Мужчины, женщины
от 60 до 69 лет

Сгибание и разгибание рук в упоре о сиденье стула Мужчины, женщины
от 70 лет и старше

2 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на
гимнастической скамье

Все участники

_) Поднимание туловища из положения лежа на спине Все участники
5 челночный бег мальчики, девочки

от б до 12 лет;
6 Прыжок в длину мальчики, девочки

от б до 12 лет
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помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий),
включаrI порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физическоЙ культуроЙ и спортом в организация и (или) выполнить нормативы
испытаниЙ (тестов) ВсероссиЙского физкультурно-спортивного комплекса кГотов к труду и
обороне> (ГТО)).



9
a)

cl
a
2

х

5
х

л

z

к

z

фох
-Oii;c<БйF9о;а;ýgч=

оL
iJо
Ф

ооtrб
ФЁ
lОн

й g.ё

хФ}<ýЕФ
* !i 

-h

E,s БЁатл-
-9()о й ЗFý ф йL

хФ-* +
*ЁJýг **-

fк-плю -Y ir v

ts 9.сB o-iо.дФЕri
ý Ф О oov

хФ-
ý * l
+

ý\F-

;л
+g

- мл -Е,ЦУв
!лjа

- й ё.Е Ч
ýФ\ос.lэ

ф-a)

zLлл'0jEy
9 *< Ё
; ч__ 0Jt Б,х Б
х а-й >оtrлФ
а9 лЕ ЕF-9л

Til
ý2 блх а\,
л!
чLо;:
г-
Y

L

о-
о
о
о
F
о.о
L-

(.)

Ф
о
3
а-ю
оо
л

1

д

0)
ц
z.

I

Fц

ц

,

а)

з



aa

цоа.
t.о
r

(v)

Ф

о
о.

ё
z
U
х
1

to

-доо
Ф
д
ф

tr
Z

ь(

t-.,

а)
д
Fо
ц[
о
ю
(.)

Ф

цоq
о

-3
Фо
з
Ф

4

ц

F-i
a.iаl
L;о]

;l
а]
tr
дLЕ

ц

бl
9],]
rf)

.9.l

0)

(d
фо
ьа

t-

ю
а
Е
F
Ф

9
qJ

lс)

t-"

л

E{

lл

а
,9
q)
д
(d
v
о

J*

о
8
0)н
*
Fr

на
Fý ý21
*vLл
ýd

cn !су z
а,ЁЕЕ ЕНЕ-Ёý з о.ЕВаgýн ,€ iЁЕýЕЕЁ il :Ё hЛ; > Х Д Е х

Е",Ё ЁýЁ* Е *si аЁЕЦЗЕR Ец оол :*)ý*!*l-Ф.< 
Ёý а\Е хЕ:iьýg аЕлsidй ,с

iЁ*тЕЕ ,ёý9ýЁэ аЁЕьýЕЕ fiв;ЕЕЕ 
=Е;;gЕ9п Ец;i9" х,.gPEcý5

ц Е.ý; В; Ё э э Е ЁrЕ ЕЕЕ rЕ
н : Ё i F а: д j ! Е н ý i Е.*,п в Е

ЕЕýrЕэЕЁЕЕЁёЕЕЕНЕrЁý
ддЁЁдýд д я д ýдý ý ý ý ý ЁЁ 

f;.

-; c.i cd + .r; ю Ё ad о, 
= = 

ý : 
= 

: : ý 
= 

Э е

Ё
с)f

Ф
цl

о

з()
Ф

о

а
:cJ
F

па
!с

д
Е{

д

е

с)э

lF
l-ФIF;о)


